
〔１〕問題文と〈条件〉を読んで、問われていることを確認する。

〔２〕「運動と食事について分かったこと」を３つの資料から読み取り、「これから自分にできそうなこと」

について、資料の具体例を参考にして自分の考えをつくる。

〔３〕〈条件〉に合わせて書く。

正答の導き方

必要な学習内容

令和５年度全国学力・学習状況調査 小学校【国語】

（四）２
文章を読んで理解したことに基づいて、自分の考えをまとめることが
できるかどうかをみる問題
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《分かったことを整理》《自分の考えをつくる》

①問題文から「運動と食事について分かったこと」をもとに、「これから自分ができそうなこと」をまとめて書く
ということを捉える。
②〈条件〉ア 運動と食事の両方について分かったことを書く。

イ 分かったことをもとに、これから自分ができそうなことを書く。
ウ ８０字以上、１００字以内にまとめて書く。

【資料１】 → 健康状態や体力に合わせて自分のペースで行うことが大切
【資料２】 → 自分に合った運動を選んで行うことが大切（例：縄跳び、腹筋運動等）
【資料３】 → 規則正しい食事をとることが大切（例：同じものや好きなものばかり食べない）

【正答例】健康に過ごすためには、自分に合った運動
をしたり、バランスのよい食事をとったりすることが大
切だと分かりました。わたしは、これから、縄跳びを続け
て持久力を高めたり、苦手な野菜も食べたりしようと思
います。 ＜９９字＞

・目的を意識して、中心となる語や文を見付けて
要約すること。【中学年】
・文章を読んで理解したことに基づいて、自分の
考えをまとめること。【高学年】

指導事項：「C読むこと」の「考えの形成」
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調査問題を活用した授業改善のための指導資料

○ 資料を基に自分の考えを整理して報告する文章を書く場合は、目的を意識して、中心となる語や

文を見付けて要約したり、文章を読んで理解したことを基に自分の考えが伝わるように書いたりする

ことが大切です。

授業改善のポイント

３つの資料を基に、「健康に過ごすために大切なこと」と「これから自分にできそうなこと」を整理

して報告する文章を書きましょう。

タブレットでみんなの表を見ると、３つの資料で読み取ったことがよく分かるし、友達によって「これか

ら自分にできそうなこと」が違って、自分も取り入れてみようと思いました。

◆運動と食事の両方について分かったことを書いているが、これから自分ができそうなことは書いて
いない。

◆運動について分かったことと、これから自分ができそうなことを書いているが、食事について分かった

ことは書いていない。

誤答例とその原因

（誤答例１）健康に過ごすためには、健康状態や体力に合わせて自分のペースで運動を行うことや、好きなもの

ばかり食べずに規則正しく食事をとることが大切だということが分かりました。＜８０字＞

（誤答例２）運動には持久力を高める運動や筋力を高めるなどさまざまな運動があり、自分に合った運動をする

ことが大切だと分かりました。わたしは、筋力を高めたいので、これから毎日、腹筋運動やうで立てふせを続けた

いです。＜９９字＞

中心となる語や文を要約して表の上

に、自分の考えと結び付けたことを表の

下に整理しましょう。
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自分に合った運動が大切

規
則
正
し
く

食
事
を
と
る

こ
と
が
大
切 複数の資料を基に、自分の考えを

つくる場面では、それぞれの資料の
中心となる語や文を整理できるよう
に、ワークシートやタブレットを活用し
ます。また、理解したことを基に自分
の考えをつくることが大切です。

目的の「健康に過ごすために」に沿って報告するには、運動と食事のどちらか一方だけを伝えれば

よいのでしょうか。

いいえ。【資料３】の「規則正しく食事をとることにより、脳が活発に動いたり、元気に運動したりする

ことができます」とあるから、やっぱり両方がある方がいいと思います。

それでは、目的と条件に沿って、

報告書を書きましょう。

報告書を書く前に、もう一度目的を確認したり、どのような条件
で書く必要があるかを話し合ってから書く活動に入りましょう。

具体例


