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立場・経験の差は関係なしフラットな関係で

否定はなし

Play Safe

安心

Play Hard

一生懸命

Play Fair

正直に
Have Fun
楽しく

この時間の考え方

雑談OKどんどん情報交換



アドベンチャー 
～一歩踏み出す体験～



パニック 
ゾーン ストレッチゾーン

コンフォート 
ゾーン

工藤亘(2002).	体験学習による小学5年生の自己概念の変容と効果,	学校メンタルヘルス,	5,	99-105



コンフォートゾーン 
CーZone

快適 
学びの機会　少ない

ストレッチゾーン 
SーZone

馴染みのない環境 
学びの機会　多い

パニックゾーン 
PーZone

安心できる環境に 
今すぐ戻りたい！ 
”学び”どころではない

Schoel,	J.,	Prouty,	D.,	Radcliffe,	P.	(1995).	Islands	of	healing:	A	guide	to	adventure	based	counseling,	Kendall	Hunt	Pub	Co.		
プロジェクトアドベンチャージャパン訳(1997).	アドベンチャーグループカウンセリングの実践,	みくに出版



ゴール

安全への意識が高まる！

子どもが自ら安全に活動するための 
指導ができるようになる！



知る活動



野外活動を 
体験しよう！



ネイチャーゲーム 
～カモフラージュ～



ウルシ

敏感な人は 
近くを通っただけで 
かぶれることもある

せっけんで丁寧に洗う



スズメバチ

刺されると 
アナフィラキシーショックを 

引き起こすことも

黒いものや強いニオイに寄ってくる 
騒がず、姿勢を低くする



マダニ

マダニを介して 
感染症にかかることも 
咬まれて時間が経つと 
病院で取ってもらう必要も

草むらなどに入った場合は 
くっついてないか確認を



指導者 
危険因子

参加者 
危険因子

環境的 
危険因子

事故発生モデル

危険な動植物 
天候など

体力 
指示に従わない 

など

視野のせまさ 
監視不足・知識不足など


